Sommer

Hier stehen Gerichte, deren Zutaten hauptsachlich im Sommer
erhaltlich sind. Da im Sommer auch in Deutschland eine
Vielzahl an Gemisen und Frichten reif sind, kann man zu dieser
Jahreszeit aus dem Vollen schopfen und trotzdem seine
Footprint klein halten.

Wenn dir vegetarische oder vegane Rezepte fur den Sommer
einfallen, kannst du sie uns per E-Mail schicken oder in das
Kommentarfeld eintragen. Sie werden dann als eigener Beitrag
mit deinem Namen verdffentlicht.

= Asiapfanne mit Gemuse

= Auberginen a la Pronvencale

= Blumenkohl-Quiche

= Brokkoli-Mohren-Reis

= Couscous-Salat in drei Varianten

= Erdbeer-Spargel-Salat

= Nudeln mit Mangold oder Spinat

- Ratatouille Provencale

= Sommersalat mit Champignons, Rostkernen und Steirischem
Dressing

= Spaghetti mit Frihlingssauce

= Spitzkohl-Curry

Herbst


https://plattform-footprint.de/veraendern/anders-essen/sommer/
https://plattform-footprint.de/2024/02/asiapfanne-mit-gemuese/
https://plattform-footprint.de/2014/09/auberginen-a-la-pronvencale/
https://plattform-footprint.de/2014/09/blumenkohl-quiche/
https://plattform-footprint.de/2020/04/brokkoli-moehren-reis/
http://www.einfachbewusst.de/2014/09/couscoussalat/
http://www.einfachbewusst.de/2014/05/spargel-salat/
https://plattform-footprint.de/2020/04/nudeln-mit-mangold-oder-spinat/
https://plattform-footprint.de/2014/09/ratatouille/
http://www.einfachbewusst.de/2014/07/sommersalat/
http://www.einfachbewusst.de/2014/07/sommersalat/
https://plattform-footprint.de/2014/09/spaghetti-mit-fruehlingssauce/
https://plattform-footprint.de/2015/05/spitzkohl-curry/
https://plattform-footprint.de/herbst/

