Frihjahr

Hier findest du Rezepte fur das Fruhjahr mit saisonalen
Zutaten aus der Region. Wenn die Zutaten nicht frisch sind,
dann handelt es sich um Lagerware, die zwar einen groBeren
Footprint hat als die frische Ware aus der Region, aber immer
noch einen deutlich kleinere als Importware. Beispielsweise
Kartoffeln, die in einem feuchten und kuhlen Keller ohne
Energieaufwand bis ins nachste Fruhjahr gelagert werden
konnen. Die Frihkartoffeln aus Agypten schneiden da schlechter
ab, auch wenn es vielleicht Bio-Kartoffeln sind.

Wenn dir vegetarische oder vegane Rezepte fir das Frihjahr
einfallen, kannst du sie uns per E-Mail schicken oder in das
Kommentarfeld eintragen. Sie werden dann als eigener Beitrag
mit deinem Namen veroffentlicht.

= Bandnudeln mit Spargel

= Barlauch-Gnocchi

= Barlauch-Pesto

= Frankfurter Grune Sauce

= Gebratener Chicorée

= Minestrone

= Spargel

= Spinat-Kichererbsen-Curry

= Topinamburpuffer mit Kasesauce

Sommer


https://plattform-footprint.de/veraendern/anders-essen/fruehjahr/
https://plattform-footprint.de/2014/03/bandnudeln-mit-spargel/
https://plattform-footprint.de/2014/03/baerlauch-gnocchi/
https://plattform-footprint.de/2014/03/baerlauch-pesto/
https://plattform-footprint.de/2014/03/gruene-sauce/
https://plattform-footprint.de/2014/03/gebratener-chicoree/
https://plattform-footprint.de/2014/03/minestrone-fast/
https://plattform-footprint.de/2014/03/spargel/
http://www.einfachbewusst.de/2015/04/spinat-kichererbsen-curry/
https://plattform-footprint.de/2014/03/topinamburpuffer-mit-kaesesauce/
https://plattform-footprint.de/veraendern/anders-essen/sommer/

