Ernahrung

Etwa ein Viertel bis ein Drittel des Footprints werden durch
die Ernahrung verursacht. Rund 80% davon entfallen dabei auf
tierische Produkte wie Fleisch, Fisch, Eier und Milchprodukte.
Tierische Produkte haben einen deutlich grolBeren Footprint als
pflanzliche Produkte, da fur jede Nahrungskalorie 5-10

Kalorien aufgewendet werden mussen. Die Herstellung und
Verarbeitung von tierischen Produkten erfordert grolRe Acker-
und Weideflachen fur die Futtermittelproduktion sowie enorme
Energieflachen fur den Einsatz von Dunger, Pestiziden und
Maschinen. Besonders bei der Massentierhaltung entstehen
zusatzlich grolle Mengen Treibhausgase aus der Verdauung des
Rau- und Kraftfutters.

Dazu kommt, dass die Flachen fur den Futtermittelanbau in
Deutschland nicht ausreichen, sodass wir durch den Import von
Futtermitteln Flachen in Afrika, Asien oder Sudamerika nutzen.
FUr unsere Futterimporte gehen nicht nur Urwalder in Asien und
am Amazonas unwiederbringlich verloren, sondern es werden auch
riesige Mengen an Kohlenstoffdioxid freigesetzt, die bisher 1in
Boden und Vegetation gespeichert waren.


https://plattform-footprint.de/2013/11/ernaehrung2/
https://plattform-footprint.de/2013/10/das-omnivoren-dilemma/
https://plattform-footprint.de/2013/10/das-omnivoren-dilemma/

Verbrauch und Footprint von Lebensmitteln
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Wer statt funfmal nur einmal in der Woche Fleisch oder
Fleischprodukte isst, reduziert seinen Footprint im Bereich
Ernahrung um ca. 50%. Die Umstellung auf vegetarische oder
vegane Ernahrung reduziert deinen Footprint noch deutlicher um
etwa 60 bis 70%.


https://plattform-footprint.de/wp-content/uploads/2013/11/Footprint-von-Lebensmitteln.jpg

