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Den okologischen FuBabdruck so klein wie moglich zu halten,
empfinden immer mehr Menschen als unverzichtbar fur ein
positives Lebensgefiuhl. Wie sich Nachhaltigkeit mit
spielerischer Leichtigkeit in den Alltag integrieren 1lasst,
dafur haben Ilona Koglin und Marek Rohde spannende Tipps und
viele neue Ideen — angefangen von Ernahrung und Wohnen bis zu
Reisen 1in die weite Welt. Ihr schon gestalteter,
inspirierender Ratgeber beantwortet Fragen, macht Mut und
motiviert zum Mitmachen. Wer noch mehr erfahren mochte, kann
die Themen auf der bucheigenen Website vertiefen.

Website zum Buch

Weitere Hintergrinde und Tipps, wie du die Welt verandern
kannst, findest du naturlich auch unter dem Menupunkt
»Verandern,,.
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