Nudeln mit Mangold oder
Spinat
Ein leckeres, veganes Rezept fur 4 Personen:

Zutaten:

500 g Bandnudeln

300 g gemischte Pilze (Austernpilze, Champignons)
300 g Mangold oder Spinat

1 Zwiebel

2 EL Rapsol

30 g getrocknete Tomaten

Salz, Pfeffer

ca. 250 ml Gemusebruhe

Zubereitung:

Die Nudeln in reichlich Salzwasser nach Packungsanleitung
bissfest kochen und abgiefRen.

Die Pilze putzen und klein schneiden. Den Mangold/Spinat
waschen, putzen und in Streifen schneiden. Die Zwiebel schalen
und fein wurfeln.

Die Zwiebel im heiBen Ol andinsten. Pilze und den
Mangold/Spinat dazugeben und kurz mitdinsten.

Die Tomaten klein schneiden und zufugen. Wirzen und mit der
Gemusebruhe aufgielen. Einmal aufkochen lassen und die Nudeln
unterheben.

Guten Appetit ;P
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