Lauchcremesuppe (vegan)

Eine schnelle und leckere Lauchcremesuppe, die ganz ohne
tierische Produkte auskommt. Statt die Cashewkerne
einzuweichen und 2zu plurieren, kann man auch fertige
Cashewcreme aus dem Glas nehmen.

50 g Cashewkerne

150 ml Wasser

2 Lauchstangen

2 Kartoffeln

1 Zwiebel

11 Gemusebrihe

1-2 EL Zitronensaft

Steinsalz, Muskatnuss, Petersilie oder Kresse feiln
gehackt

FUr die Nussmilch Cashews in Wasser ca. 20 Minuten
einweichen, dann purieren. Lauch waschen, dann 1in
schmale Streifen schneiden. Kartoffeln und Zwiebel
schalen und wurfeln. Mit Lauch in der Bruhe 10-15
Minuten kocheln. Zitronensaft, Gewurze und Nussmilch
dazugeben und purieren. Mit den Krautern garnieren.
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