Kichererbsensalat (vegan)

150 g Kichererbsen

1 kleiner Eisbergsalat
je 1 Mohre und kleine Rote Bete
150 g Weintrauben

2 Tomaten

1 Zwiebel

1 EL Apfelessig

3-4 EL Olivenol

2 TL zuckerfreier Senf
Salz, weiler Pfeffer
Zimtpulver

Kichererbsen Uber Nacht in kaltem Wasser einweichen.
Am nachsten Tag das Einweichwasser abgieflen und in
frischem Wasser ca. 30-40 Minuten gar kochen.
Ubriges Wasser abgieBen und Kichererbsen abkiihlen
lassen. Eisbergsalat waschen und in mundgerechte
Teile zupfen. Mohre und Rote Bete waschen,
anschliellend fein raffeln. Weintrauben waschen und
halbieren. Tomaten waschen und in dunne Scheiben
schneiden. Zwiebel schalen und fein wirfeln. Alle
Zutaten mit den Kichererbsen mischen. Aus Essig, O,
Senf und Gewlrzen ein Dressing ruhren, uber den
Salat gieBen und % Stunde durchziehen lassen. Vor
dem Servieren nochmals abschmecken.
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