
Topinamburpuffer  mit
Käsesauce
Hier ein schnelles und einfaches Rezept für Topinamburpuffer
mit Käsesauce. Zubereitungszeit etwa 30 Minuten. Reicht für
vier (nicht zu hungrige) Personen.

Topinamburpuffer für 4 Personen.

Zutaten:
500 g Topinambur
1 Ei
2 EL Mehl
Salz, Muskat
2 EL Petersilie
Öl

Zubereitung:
Topinambur gut waschen, trocken tupfen und mit der Schale
raspeln. Den geraspelten Topinambur mit den restlichen Zutaten
(außer Öl) gut vermischen, Puffer formen und in dem heißen Öl
knusprig  ausbacken.

Dazu eine Käsesauce aus:
1 EL Butter oder Margarine
1 EL Mehl
Sahne oder Milch
Käse (Gouda, Emmentaler oder Blauschimmelkäse)
Salz, Pfeffer, Muskat

Butter oder Margarine in einem Topf schmelzen, das Mehl darin
anschwitzen und mit Milch oder Sahne unter ständigem rühren
auffüllen, bis es eine nicht zu flüssige Sauce ergibt. Den
Käse (evtl. gerieben) darin schmelzen und würzen.
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