
Spargel
Das ist ein einfaches Spargelrezept für 4 Personen, bei dem
der Spargel am besten zu Geltung kommt. Man kann ihn aber auch
mit einer Sauce hollandaise servieren.

Zutaten:

250 g Spargel pro Person
Salz
50 g Butter pro Person
Schnittlauch, gehackt
neue Kartoffeln

Zubereitung:

Den Spargel schälen, das holzigen Ende entfernen und ihn in
siedendem,  leicht  gesalzenem  Wasser  15-20  Minuten  garen.
Anschließend  mit  einem  Schaumlöffel  aus  dem  Topf  holen,
abtropfen lassen und mit geschmolzener Butter und neuen Salz-
oder Pellkartoffeln servieren. Das Ganze noch mit gehacktem
Schnittlauch garnieren.
Die Schalen und und Enden nicht wegwerfen, sondern aufheben
und in dem Kochwasser auskochen. Daraus lässt sich am nächsten
Tag noch eine lecker Spargelcremesuppe machen.

https://plattform-footprint.de/2014/03/spargel/

