
Gebratener Chicorée
Rezept für 4 Personen (vegan)

Zutaten:

4 kleine Chicorée
10 ml Balsamico-Essig
1 TL gekörnte Gemüsebrühe
10 ml Wasser
10 ml Olivenöl
frische Petersilie, fein gehackt
Salz

Zubereitung:

Chicorée  waschen,  vierteln  und  in  dem  Olivenöl  von  allen
Seiten leicht anbraten. Gemüsebrühe dazu und mit Wasser und
Balsamico-Essig  ablöschen.   Salzen  und  die  Flüssigkeit
einkochen lassen. Wenn der Chicorée schön angebräunt ist, mit 
der fein gehackten Petersilie bestreuen.  Zu Salzkartoffeln,
Reis oder Nudeln servieren. Wer möchte, kann noch etwas Zucker
oder Orangensaft dazu geben.
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